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Laureato in Filosofia a Torino con tesi sulla posizione della Chiesa rispetto alla diffusione delle 

pratiche di meditazione yoga.  

Nel 1998 si avvicina alla pratica dello yoga e dopo una formazione durata tre anni si diploma nel 

2004 nel metodo Iyengar. 

Interessato alla ricerca e al costante approfondimento, ha proseguito gli studi presso le più grandi 

scuole internazionali quali l’Istituto di yoga metodo Iyengar di Pune e l’Iyengar yoga Institute di 

Londra. 

Nel suo percorso ha praticato con importanti maestri quali Geeta Iyengar e Faeq Biria e attualmente 

sta sviluppando aspetti della pratica yoga con Lino Miele, Dona Holleman e Manju Jois. 

Insegna a Torino in diverse scuole di yoga e tiene regolarmente seminari di approfondimento. 

 


