	
	CONOSCERSI 
ATTRAVERSO IL TOCCO
Corso di Massaggio
con Catia Russo e Antonella Masucci



· E’ possibile conoscere davvero un’altra persona senza toccarla?

· Il tocco è un modo naturale per stabilire un contatto, fare esperienza con il proprio essere per un graduale e armonico risveglio sensoriale.

CONTENUTI DEL CORSO :

1. laboratorio sull’ascolto : come utilizzare l’arte del respiro e del tocco.

2. tecniche base del massaggio.

3. tecniche energetiche: approccio sulla bioenergetica.

4. utilizzo degli oli secondo l’Ayurveda.

Il seminario si rivolge a tutti coloro che sono interessati a sviluppare l’arte del dare e del ricevere.

 IL CORSO si terrà domenica 26 FEBBRAIO 2012 

 in Via  Gorizia 141 scala b, presso l’Associazione Satori e ki  c/o Chiara Benini,

 il costo è ad offerta libera.
per informazioni:  
339/3917195 Catia www.russocatia.it 

320/2179047 Antonella 
I posti sono limitati, confermare la partecipazione al corso entro il 22 febbraio 2012, grazie.
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