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COMUNICAZIONI
VELOCH

Eccochelee-mailatiraversointemet
stanno davvero prendendo piede.
Nonostanteintoppimomentaneiri-
tengoquestosistemasimpatico, di-
refto efficiente e molto amichavole.
La mia rubrica dei vostri indirizzi
internet sta aumentando ed invito
tutti coloro che posseggonoun’e-
mail(ochelavrannoprossimamen
te) a spedirmi un messaggio al piu
presto dal titolo; NUOVA E-MAIL
cosi verrete insenti immediatamente.
Alcuni“navigatori” ci hanndnvitato
a spedire loro il giomalino via e-mail
invece che tramite posta. Fil sicuro e
piti veloce.
Si pud fare. Fatemi sapere.
Stiamoanchepensandodiinserire
nei nostro sito www satorieki.com
una“chat’perpotercondivideredei
variargomenti, problematicheocu
riositarelativealpercorsodicrescita
cheabbiamoiniraprescinsiemema
checiascunoportacomungueavanti
per conto proprio comesperienza
divita. Chenedite?
[n attesa di “navigare” convoiviab-
braccio.

Chiara
PS.facciamoilpossibile pertenere
il sito aggiomato anche conicambia
mentididate chesiverificanodopo
Fuscita del notiziario.
QOgni tanto date un'occhiata.
It giormalinoviene anchepubblicato
liinsieme agli articoli piuimportanti
dei numeri precedenti.

GRAZIE

fin da ora per la collaborazione che ci vorrete dare.

Datocheil serviziopostale normale faceva acqua datutte le parti

e parecchie delle comunicazioni che it SATORI e KImandava “si

perdevano lungo il percorso’, un giorno di tre anni fa decisi di af -

fidare la spedizione ad un servizio specializzato e controliato.

Le cose vanno meglio ma non e ancora abbastanza.

Per contratto la nostra posta dovrebbe arrivare in tutta taliaen-

tro 48 ore dalla data di spedizione .

Per me sarebbe gia sufficiente entro una settimana, maoltrei 15

giorni proprio non va bene!!!

Permigliorare ii servizio, 'Associazione dovrebbe poter comuni -

care nome- cognome cap e indirizzo di tutti coloro a cui arriva in

ritardo o...non arriva! Vogliamo aiutarci?

A partire da guesto numero indicheremo esattamente il giorno di

spedizione, ed invitiamo TUTTI coloro che riceveranno il notizia-

rio oltre 5 giorni dalla suddetta data a comunicarcelo attraverso

uno dei seguenti modi al piu presto

. Via e-mail itm@itmnet.com (mezzo migliore)

. Via tel.. organizzatoredizona

e \ViaFAX 011/32.30.60

Con questo sistema speriamo divolta in volta direndere il servi -

zio di comunicazione sempre pit veloce ed efficiente. CIAQ!
segreteria SATORle Kl

PS. sericevete ancora il notiziario e non vi interessa pid, virin -
graziamo se vorrete comunicarcelo secondo lo stesso sistema.

PS. chi non riceve EL NAGUAL lo comunichi velocemente non
a me ma direttamente ad Atlantide 3.000 tel. 011/649.73.31

R R S R T
RECAPITO degliORGANIZZATORI

Vedi numero precedente (Febbraio-Marzo) de :
“La Voce di....Ki?”
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4° LIVELLO L’ALLEATO

Chi sarebbe intenzionato  Dopo alcuni anni che non & in programma ecco che insieme ad alouni Master che
a partecipare al COrso lavoranoinPiemonte, organizziamoquesiointenso, diverienteemovimentatose
che  a seconda delle VO~  minario. Siterraincampagna perché parecchiesercizisisvolgono conglialberie
stre e§igenza potrebbe all'aperto nei prati. E'un seminario della “Via del guerriero” con pratiche sciamani-
venire  fissato  tra  Set - snearitmoditamburi, danze ed esperienze guidate attraverso statidi coscienza
tenbre e Dicembre 2000 ? diversificatichepermettonodicontattareil propric Alieato e recuperare forze e

Mi  piacerebbe (e  sarebbe  yengigita nascoste chissa dove.
la prima volta per la no-  gjayoraconiquattro elementi Terra- Aria— Acgua— FUOCo e Si vive un percorso
stra  Associazione)  si - PO- g nyificazione ed armonizzazione col Regno Vegetale.,

tesdse orgarj;z Zare qut n Si acquisisconoinoitre nuovi strumenti per conoscere ed interagire conil moendo
sede @  10MNO, - TAQQIUP - gocedendoallapossibilitadifruire dienergie maiutilizzate prima. Un'esperienza
pando sl tutti insieme

diversa, coinvoigente e plena di allegria!
Siterra qui vicino a Torino . E' possibile, per chi abitasse lontano, dormire quiin
Assodiazione con sacco a pelo.

(ospitando a dormire col
sacco a pelo chi abita

g:)llxlau datoiontano divert en?gli ormael Liscrizione con acconto di £. 200.000 (unterzo), ¢ da versarsi al pit presto per
amich eiv ole bivacco guestioni di numero iscritti(seiMastercollaboranocalorganizzazione!)amanoo

tramite vaglia postale infestato a:

SATORL e KF) invece di i v Benini, Via Gorizia 141, 10137 TORINO, agenzia postale N° 24,

spedirvi a due a due di

qua e di la in sedi spar - i seminario, che &tenuto da Paolo Oddenino Paris, si svolgera nel week-end
se per {’italia. dell’ 1 e 2 luglio a Cirié (TO).
o so di 3 o 6 di voi che

stanno aspettando, ma
forse siete di pit. Se i
impegneremo un pochino
al cuni pazientando ancora
qualche mese, altri maga-
ri  anticipando un  pochino
la data . riusciremo a
fare un unico seminario a
cui  anche o sard  presen -
te. Ci proviamo?

Per fissare la data con
Paoloc abbiamo pero’ biso -
gno di sapere, prima
dell’estate, quanti siete
€ quale  periodo prefert -
te. Chiamateci. Ciao

Un sorriso

Donare un sorriso rende felice il cuore.

Un sorriso arricchisce chi o riceve senza impoverire chi lo dona.
Non dura che un istante, ma il suo ricordo talora & etemno.
Nessuno & cosi ricco da poterne fare a meno,
né cosi povero da non poterlo donare.

E' un bene che non si pud comprare, né prestare, né rubare,
poiché esso ha valore solitanto neil'istante in cui si dona.

H sorriso crea gioia in famiglia,
da sostegno nel lavoro ed é un segno tangibile di amicizia.

Un sorriso dona sollievo a chi é stanco,
rinnova il coraggio nelle prove e nella tristezza & medicina.

E se poi incontri ¢hi non te lo offre, sii generoso e porgigli il tuo:
nessuno ha tanto bisogno di un sorriso
come colui che non sa donario.”

ﬁ&W&&W&&M&&&&MM%

OK S| RIPRENDE VIVATION H!!

InautunnoinizieraaT orinourcorsodVIVATIONInSserate unaallasettimana, chetrattanoglielementbase
peragiradirettamentesugischemienergeticiemozionichesgiudicancsgradevolmechauttstrovancadaf-
frontare quotidianamente. Questi gl argoment:

tirapportoconglialtrielerelazioniaffettive — leemozioni.comegestirie senzessemauccubi— ilrapportoconil
denaro e la prospenta - Autostima ed autonomia— la pratica di Vivation.

Date = il Martedi sera h. 2023.30 da meta Otiobre (appena siforma il gruppo)

Presentazione Torino = Martedi 17 Ottobre h. 20,30

Poichgilpersonedi Milano sondinteressate sesiraggiungehumerominimodi 2iscritti sonodisponibilea
tenerelostessocorso anche i, perd || Mercoled.

Presentazione Milano = Venerdi 13 Ottobre h. 21,15 (luogo da definire)

Investimento: £ 250000 per Torino ; £. 280.000 per Milano

P.8: per chi non polesse
proprio aspettare cé il
24 Giugno a Cirié.
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A CHE PUNTO STIAMO?
“Tra illusione e realta”

G mivedepiuspesso, aghincontridinpasso, odiaggiomamento, odeigruppl estemi efc, mi avra gia sentito fare questo
discorsoPerdovoglicriprenderdostessoperaggiungereancheglaltriche possonessere fiscamenie pitlontanie
menresentiMdfisicamentehorsignificanientgoerchd’ unioneveraavviensswirpiangitprofondoguellalelio
Pinto, el ron ce distarza dhe possa intromettersi per dhi vuole “‘camminare’” insieme,

Dividiamo fessere umano indue perdi

- lprimadquellsspirituale incututtisiameouniti anzsiamdastessacosa L facciamepartedetutiodeNagual del
Kaité, siamo unt alla Forte, qualouno pud dhiamaria “Dic’.

QuestoSpiritononsivede perdogniantcsengfaunabreveesperienzechenomiusciamaoapiressspiegaremag
funicacosaVeracheesisle.

- la seconda € quella materiale, | como, la persondlita, dhe o mostra che siamo diversy, divisi gl uni dagl ald e condat imi
ti. QuestoaiTonal fAinghé imondochevediamo chedespressionedellanostranaturaegoica(diametralmenteopposta
aquelisspiritualechespessaattaccatapemordirepossedutadallecosemateriali checercaddimostrardgoropria
sLpaiotaoinferiontanispetto agl altri{che sonola stessa cosainquantodiversedallunita).
Questoegosiesprimecorurcorpoeneimondo lparadosscechesiacorpechemondonorsoltantosonaotalmente
privi di valore nspetto allo Spinto, ma sone liusarn, o meglio st vedono e sifoccano ‘manon ¢ sond’,

A questo punto celfarioolo oh favora su Se SESSO in modo serio da tanto termpo procedke naturaimente nella iffura, chiha
appenscominciatoquestocammingpenserachacsiamatta Maquestonbaltamentodivalonéciochepianpianositrova
ad affortare ch scegie d fare un percorso d cresala soiuae vero

L altrparadossarostituitaiafattechduttquellwhecerchiamalapprenderesunostessichesembrauraumento
dicquisizionideapacitaipotergpersonale costituiscanrealtaurprocessadsottraziong sbucciamdaipollaper
togfere tuthi gl sirati che [Operal Nero d ha stimolati a cosiruire (e noi gl @bbiamo dato retia) per negare funica Vera Raalk
tacheeladimensione spiiugie.

Quinciunvalido percorsodi crescita, atiraversotecniche e siumenti piche aimparare d alig a 'ricordarechisiamo’.
Ineoriegfacilganzigidutidatiol) irpraticano perchd’ OperaNercusagualsiastrucchetisfruttagrdebolezza
umanaperdimostrarequantoérealequestomondoenegarelanostranaturaspirituale Infatt lesicurezzematerialidecui
dipendiama(chdrrealtasonocsolomomentanee) lasofferenza Jamalattia drammidellavitadanortesondesueope-
re megio Ausciie! Cio significa che ogni idanie delfesisterza & unopportunita per ricordare lo Spirto e FAmore orirforzae
iimondo. Tuttodipendedaguantaenergiaabbiamo,daquantasicurezzainteriore{cheiochiamopoterepersonale™ab>
barmo acquisito (0 megio ricordalo), da auento siamo digpost 2 metierd in gooo in ogni Momento.
ICamminarmainiziato pechiunquenessunescluscCorsitecnichatrumenservonadccelerardacilitare
quesio peroarso.

Dipendedacosaequantovelooemente siamodisponibii a sceglierelo Spinto e arcordare.

Apperentermente tutli pensiamo di volerio (stiamo facendo | PEM, | gruppi esteml intemi el appostalimailnostroego
ha una peura tremenda e guendo ¢ identiichiamo con fego andhe noi abbiamo una paura remenda. A volie nonsiamo di-
sposti ad affrontara, anzi non nuscamo neanche a vederla perché si mostra soffo qualsiasi aliraforma (resistenze, dubb,
pigrizia, negazione, ativazioni di varo genere) ulile a rallentare il nesiro cammino. Ma guello che voglio e ranquilizzan:
Pace, la Gioiae fAmore totali che nelfloro massimo splendore caratterizzano ladimensione spifugle sono giadentrodina
Bastafarle emergere e questo avwiene in modo graduale anche se imegolare osservando tutl  nosin meccanismi, cercando
d vivere in modo consapevoie e soegliendo i pit possiile la vooe dello Sprito.
Quindnorpensaredavefallitsenorcddairqualchenomentonorsentirtincapacesenorriescdasciareandare
collerapaurarisentimentcpergualcuno Sligentieconte stessoenoncriticarti, macomeabblamogiadetiotante volte,
prendiattadetuopensieredeliduacondizioemozionale guardandeenzgiudizioQuestdogligoterall Operal
Nero ed indebolisce fego, lasdiando pien pianerisp lendere a sprazzi o Spirto. Ogni gomo di pil

Arcreptsooviaa Setfva.cham

wn edaerco Chisra
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RISVEGLI

f tutto & cominciato con un viag-
gic in mezzo alia neve: guella
mattina ce n'erano gid guaranta
centimetri e continuava a nevica-
re. H paesaggio era qgueilo giusto
come cornice a un allro viaggio:
guello alla ricerca della consape-
volezza. La casa, tutta di legno e
col caminetto nel paesing della
Val di Susa, i bosco attorno, il
campanile, it vecchio albero nella
piazza della chiesa... altre perso-
ne come me, pronte per iniziare,
e Chiara come Master, che ci ha
condotio per quei sei giorni con
capacita e dolcezza.

Ora? Come mi sento ora? Mi sen-
to «al di la». Al di |a di ogni paro-
fa. Dopo aver vissuto guesto Se-
minaric (& il Risveglio Rituale)
uno si trova davvero al di 1a.

Non € che Risvegli ti cambi la vi-
ta: te fa rivoluziona,

Ti trovi a vivere esperienze che
tt cambiano: qualcosa accade,
qualcosa che non pud essere e-
spresso a parole.

Ora percepisco e vive il mondo
in un modo diverso, & davvero
qualcosa che ti muta dentro, che
esula da gualsiasi racconto. Ora
tutto & differente; essendo cam-
biata i0, lo € anche il mio mondo.
Non si tratta di dire “mi sento”
pit: leggera: & che io so di essere
pill leggera.

Si sente cosi it bruco che si sve-
glia un giorno diveniato farfalla
con la seta tessuta a lungo anco-
ra addosso dopo la metamorfosi?
Si sentird cosi, e se ne andra in
giro, provando e nuove ali ancora
umide? 10 oggi mi sento proprio
cosi. Sto ancora godendo di que-
sta stupenda sensazione di stu-
pore & meraviglia che non mi ab-
bandona: ho fatto e stesse cose
della mia routine abituale prima
di Risvegli, eppure, ¢’é¢ qualcosa
di fondamentale che & muiato

dentro di me. £’ qualcosa di sot -
tile, come la differenza che ¢'¢
tra sentirsi legger e sapere di
esserlo. Ora H mondo o percepi-
sco anche con queste nuove ali:
attraverso questa nuvola di con-
sapevolezza che mi  avvolge.
Ora s0.

La mia percezione del mondo non
pilt essere la stessa, anche se s0
che rimarra soltanto una perce-
zione... e nient’aliro.

Si sta cosi bene; con queste ali
tutte nuove, con guesta liberta
di poter usare le tecniche impa-
rate su me stessa, e con guesta
leggerezza per passare nella vita
cogliendo il meglio di ogni espe-
rienza, capendo che niente e
nessune potrd mai farmi tormare
indietro, se non io stessa.

Ora s0 che niente di ¢id che si
dice su Risvegli & esagerato: fin
ora avevo sempre pensato
*accidenti, quanto devo rispar-
miare per poter fare questo se-
minaric™ in realtd, il prezzo é
davvero simbolico (spero che
Paolo non legga questo!!l).

Sapere c¢he d'ora in poi s & di-
versi, che la forza € in me —on
solo mi “sento” pid forie: lo so-
no-, che dora in poi posso ali-
mentarmi e rinforzarmi ¢on que-
sta Energia, sapere che la mia
vita & cambiata in meglio, che
posso divertirmi a mutare la mia
realtd in guesto mondo agendo in
modo diretio € soitile sui pen-
sieri, dissolvendo i vecchi per far
posto ai nuovi che posso lanciare
ed allineare all'intento: questo &
essere «al di la», ma godersi un
sacco guesto mondo «al di quar.
Fare Risvegli vuol dive essere in
grado di scegliere da soli, auio-
nomamente, come gestire la pro-
pria vita; vuol dire essere in gra-
do di putire il proprio nucleg e-
nergetico a volonta; di cambiare
¢id che non & pil consono a me
solo cot guardarmi dentro e deci-

:Da  Settembre

dendolo; vuol dire riuscire a vivere
questa vita volando pit libera come
farfalla in mezzo ai fiori invece
che da bruco.

E la potenza delle tecniche! Non
¢'¢ occasione che io lavori con Ri-
svegli che non mi arrivi in tempi
fulminei una risposta tangibile.

i risultati arrivano con una veloci-
t& tale da sorprendere anche me,
che sono all’erta, aspettandoli!

Un grazie di cuore va a Paolo e a
tutti guelli che hanno messo a pun-
to le tecniche, ed il mio augurio &
che iutte le persone possano vive-
re questo Seminario.

Mentre scrivo, mia figlia di quasi
tre anni & ruscita a dipingersi
completamente con il pennarelio le
mani di colore viola. Alla domanda
“perché Fhai fatto?”, ia  risposto
& stata “sono i guanti, mamita, non
i vedi?” Mi ricorda che, decisa-
mente, fa realta & solo
un’interpretazione personale!

Ciao. Lima

ANNO 2001

inizia il

. nuove anno accademico.
: Ricordate  di
‘quota
: £20.000.

rinnovare la:
associativa:
GRAZIE
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| “ESTASII”

una valtla, un mio caro amico, mi disse che lestasi € o stato naturale deffuomo e tutto Gd che Nol creiamo come ostacolo afega
s, @ lo stato difatoriale nel quale 1 nostro pensiero d obbiga a vivere. Lestasi & pil semplice della sofferenza, ha un buon profue
Mo, & presente dappertutio, ¢ accompagna serea fregua, non vi e nulla da fare e nulia da cercare, basta dmenere nefapertra tota
ke e lasdare dhe ke cose accadano serza preocciparci o modicare 1a loro natura, Restando reamente present, in modo continug,
tuttalarealtadivieneunasorgentedigiciaefelicita. Midissechel' essenzialeenonrincorrerel'estasi. Sisarebbeprodottanatural-
mente, se la mia presenza d mondo fosse rimasta distesa, senza obietivi e serwza cosizion, oera, apearta e legoea

Sepavo che stavapariando diun suovissuto, sapevo che poteva avereragione, ma ancora non avevoe capito come, misembravaun

attegoiamento passivo nel confront della vita, ancora mi sfuggiva i significato, lessenza dellestasi. A volte, il quotidiane, le situa
zioni difficl, la sofferenza e la paura della sofferenza d induriscono e cosi rischiamo di perderd, di sostituire 1 futto chesiamo
paroledelmioamico. Ancoramimancavalachiave.
Peguestanotivonpiacerebbe approfondre.
V“\f\/"\f'\f\/'\/'\f\/‘\f\f'\f'\f\/'\/'\f\/‘\/"\f‘\f‘\f\f\/’\/’\f\/“\f’\f‘\ﬁ\/‘\/’V\f\/“\f‘\f‘\f\/‘\f\f\f\/“\f‘\f\/"\/'\f\/'\f\/"\/'\/'
OrmaiiEprogrammadeiEasettimanadescrittanelprecedentegiomalinoéstato ‘
Riassumendo: non & una beauty-farmné un grande albergo e nonci siveste eleganti per la cena.
E’'unagrandecasadicampagnaadeguatamenteattrezzata immersanellosplendidoscenariodeliecolli-
mutatodurantel’anno. E'unasettimanadidisintossicazionecheagisceinprofonditasciogliendoblocchi «
energeticeceliminando tossinealivellofisico,emotivo, mentale, favorendocosiunmaggiorequilibrio |
terapianeuralterapiagsercizpsicofisicichinesiologiashaya-yoga,zen), alimentazionenaturaleeconsi- |
gll su come manteneria elc.
durreansiaesofferenza, diaumentare poterepersonaleedautostimaedimodificarecomportamentii m»
desiderati.
dal 21 sera al 28 Luglio
dal 25 al 31 Agosto
Le adesioni dovranno avvenire entro fine Giugno (al pit tardi!!perconsentirciun’ organizzazione
adeguata. E' inoltre disponibile un depliant pit dettagliato che potete richiedere.

: '<':J<

SR

R

L)
*

oon la parle che acoetiamo d essere,
Graze per avermi fatto conoscere guesto splendico stumento di cescia
RECUPERO ENERGETICO
splendidamentecoliaudsto. E' andato tutto cosi bene che alcuni partecipanti voglionotornareinestatee |
g ne di Urbino dove Medicina Alternativa e Crescita Personale si sono fuse per ottenere i migliori risultati.
s
generaleedallineamentospirituale.
L'apportodella CrescitaPersonale, P.E.M. e VIVATION, permette dilavorare sulle cause dello stress 0!
Che dire di piu? Queste le prossime date in programma
In Settembre (da definire)

Devo dire che per questo motivo Vivation é stato una rivelazione. Hofinalmente vissutocidcheprimaavevosolointuitodalle
Unabbraccio Gio
DISINTOSSICAZIONE
recuperare nuovamente energia lasciando in cambio.. quaichechlio(perchn hadaperderne!).
Quali??Recuperareenergia,benessere buonumore, miglioreformafisicadiminuendolostressaccu- |
Eccoalcunemetologieutilizzate: ozonoterapia, cromoterapia, saunaconvit. B3eluceinfrarossa, presso- #
dell'aumento di peso creando unrapporto piu serenoed armonioso conilcibo, se stessieglialtri, diri-
dal 14 sera al 21 Luglio
Ogn: settimana & a n° chiuso, max 10 persone per seguire personaimente ogni partecipante.

*
*
L

DI <‘;1 s 22y 2 e . . s

SIS

'%'V‘V"V'VV’V’V‘V‘V‘V"V"VV’V’VV‘V'V"V"VV‘V’VV‘V"V'V'V‘V‘V’VVV"V'V'V‘V‘V?V‘V'V"VV'V‘V‘V‘V‘V'V‘Vg
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MILANO.....
RISPONDI?!!

Cari milanesi, una bella notizia per voi;
sttamo attivando un punto d'incontro
su Milano citta (probabilmente zona
Fieraperchédiametraimenteoppostaa
S. Donato) per favorirvi un po’ negli
incontri,
Cirendiamo conto che per chisitrova
nell aereanord-ovestcorrerelaserafi-
no a$S. Donato per gli scambi, iripassi
etc.eeffettivamentestancante mafino
ad ora & stato il meglio che abbiamo
potuto fare,
Da Settembre si raddoppiall!
E Fesperimento diventera una realta
costante se cisaralavostra pariecipa
zione.
Inizieremo con una seratanaugurale
conrinfresco GIOV 5 Ottobre a cui
parteciperdoanch’io.Lavoreremoinsie
me e saro disponibile per qualsiasiin-
formazione ripassoetc... (sonoowia
mente invitati anche tutli i Pemmisti di
S. Donato).
E daquelmomento circa ogni 15 giorni
si alterneranno gl incondri in zona
Ecco un primo calendario ... .

... DANON PERDERE !

) GIOV 5 cttobre MILANO
. MAR 17 otiobre 8. DONATO

. inizio novembre MILANO
Perglistessimotiviabbiamoanchein-
tenzione ditenere il prossimo semina
rio P.EM. di 1° live 2° liv in Milano.
Sappiamo che quando ci si allontana
per un po’ e piu difficile riprendere, e
questa serata ha anche lo scopodi ri-
creare nchiliha un po’ persiquell’ in-
teresse, entusiasmo,energiaeparteci-
pazione vissuli durante | seminari
(ricordate it vostro 1livelio?) e creare
aggregazione tra tutti. £ quindi un
a@ldo invito a partecipare rivelto non
soloainuovimaancheaivecchiamich:
tutti gli organizzatori di Milano e S
Donato saranno presend.
Quindi...grande Festal Vi aspettiamo

PS. chivolesse contribuire conqualche
manicaretto vegetariano fatto in cam
fara tutti felici.

PS. Peril solito problema di numeri vi
invitiamo a darelavostraadesione a
pit presto ad Alessandra, Sandra e
Marco, o Elisabetta. GRAZIE.

calendario 2000

PARIS ENERGY METHOD

TORINO
Presentazione: Martedi 3 Ottobre h. 20,30
1° livello serale = 6 - 7 -8 Grugno; 9— 10— 11 Ottobre
20 livello = 20 —21 22 Grugno; mizio Novembre
MILANO
Presentazione: Giovedi 12 Ottobre
1° livello = 14 ¢ 15 Ottobre
2° livello = 14 ¢ 15 Ottobre

BOLOGNA
1° livello = fine Ottobre/Novembre (2° hvello da definire)

ROMA

19, 2° e 3° livello = tra 1mmzio Ottobre e Novembre (da definire)

. AAA:a Bologna e Roma INCONTRO con Chiara
con approfondimenti, integrazion e ripassi in occasione del primo
serinario che si fard. Tenetevi in contatto con Porganizzatore

GRUPPI di CRESCITA (esterni) :

Saranno pronti a Forino e Milano verso fine Settembre |
Chi non ¢ ancora iscritto o vuole saperne di pitt chiami per temipo !

Scambi e guarigioni del LUNEDI’ SERA al Satori e Ki:
* termmano a fine Fuglio
° riprenderanno LUNEDI” 11 Settembre

INAUGURAZIONE serate a Milano = GIO 5 Ottobre h 20
prenotare presso glt orgamzzatort

RISVEGLIO RITUALE: dal 18 al 24 Agosto ad Urbino

. DOMENICA 1 Ottobre: giornata attiva e monografica di
lavoro con il RESVEGLIO RITUALE (ripasso e approfondr
mento). Molto gradita conferma entro il 24/9

e  4° Liv: in seguito alle vostre adesioni, in autunno
o L’ALLEATO: 1 ¢ 2 Luglio CIRIE’ (TO)

o SALTOalPALTRO 10 =16-17-18 Giu; 1- 2- 3 Sett.
. SETTIMANA di RECUPERO ENERGETICO ad Urbino

ved pag. 5
VIVATION

LUN 3 Luglio (TO) seduta di gruppo sotto le stelle alla
Rocca di Cavour: h. 19,30 appuntamento in Via Gorizia

CORSO DI VIVATION
Serale in S incontri a TORING e MILANO
Per date e presentazioni vedi pag. 2




