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LA [IL)SOFA DIt BEM.

Cari amici, sempre pitt Paolo
ha a cuore che chi intraprende
il Percorso del P.E.M. non lo
faccia per avere solo delle tec-
niche, dei “poteri” per interveni-
re su se stesso e sul mondo,
ma che diventi un individuo
consapevole, libero e responsa-
bile.

Praticare gli autotrattamenti
essendo disponibili al cambia-
mento e fondamentale, ma al-
trettanto importante é acquisire
indicazioni e punti di vista in-
novativi sull’'uomo, sui suoi
comportamenti e sulla realta
per avere una modalita di vita
pitt consapevole ed allineata
allo spirito.

Stimolare la conoscenza ed of-
frire spunti sempre piu raffinati
per la ricerca del proprio Io e
del significato profondo
dell’esistenza e cio6 che si pro-
pone di fare la Filosofia del P.
E.M. attraverso il Percorso Pu-
rusha (Gruppi Esterni). Ormai
migliaia di Pemmisti vi hanno
partecipato con grande soddi-
sfazione e la difficolta organiz-
zativa del raggiungere sempre
almeno il numero di sette per-
sone (ricordate?) e stata supe-
rata con un’lniziazione al re-
sponsabile di gruppo.

Pertanto possono formarsi an-
che gruppi ridotti quindi parec-
chi piccoli gruppetti stanno par-
tendo ora. Questo percorso non
e “‘un di piwu®, e parte INTE-

GRANTE e FONDAMENTALE
del P.E.M.!
Ed é cosi importante questo a-
spetto formativo della Crescita
che da adesso sara tappa ne-
cessaria per poter partecipare
ai livelli successivi.
Per fare questo ed ovviare alle
difficolta logistiche ovviamente
si sta studiando anche un mo-
do per rendere ogni persona
autonoma nel ricevere questi
contenuti, con la possibilita for-
temente consigliata, ma facol-
tativa, di partecipare a dei
gruppi di appoggio. Dunque tut-
to pitt semplice per tutti (quanti
di voi conosco che esulteranno
per questo!). D’altronde lo sa-
pete, il PE.M. é in continua e-
voluzione e Paolo € un vulcano
di idee in movimento, molto at-
tento alle esigenze della comu-
nita di voi pemmisti che si sta
espandendo sempre piil.
Queste per ora le novita ma...
quante altre ne arriveranno!!
Siate pronti ad accoglierle
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Questa volta ci siamo proprio: i
seminari del P.E.M. si possono pa-
gare in modo ufficiale, regolare,
con i vostri tempi e secondo la
modalitda che vi & pit comoda.
Finanziamento per un solo semina-
rio o Carta di Credito ricaricabile
utilizzabile per tutti i corsi P.E.M.
e per qualunque altra cosa voi vo-
gliate acquistare!

Le rate mensili le stabilite voi.
Semplice, lineare. Voi non avrete
piti il disagio di chiedere personal-
mente al Master un pagamento di-
lazionato, il Master non avra piu il
disagio di raccogliere soldi di tan-
te persone, cercare di non perde-
re i foglietti sparsi e di tenere i
contilll

Pil banche sono state messe a
concorrenza per ottenere gli inte-
ressi pil bassi, ed & stato fatto
un ottimo lavoro.

Si occupa di noi la Finemiro asso-
ciata allTstituto S.Paolo di Torino
che ha filiali in tutta Ttalia.

Ormai qualunque cosa si paga a ra-
te, anche noi ci siamo adeguati e
la carta di Credito e la cosa pil
pratica.

E cosi & stato risolto un bel pro-
blema per un sacco di persone.
Contenti?! Siamo sicuri di si.
Chiamatemi pure per avere infor-
mazioni pil precise a riguardo.
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Ciao CHIARA,

volevo condividere con te una ri-
flessione. Cerchero di non essere
retorica, perché non mi piace, ma
mi capita qualcosa di meraviglio-
so

Prima ero completamente incen-
trata su di me, su quello che mi
accadeva e che in qualche modo
mi travolgeva, lasciandomi come
se fossi passata sotto uno schiac-
ciapietre, infatti i miei trattamenti
erano rivolti alle mie difficolta
(ansia, paura degli altri, paura
dell'abbandono....)

Poi piano piano qualcosa ha co-
minciato a cambiare, si & trasfor-
mato il mio modo di "vedere", il
modo di gercepire quanto mi suc-
ceﬂt'eva. i &€ accesa una lampadi-
na'!!

Non so come, ma sempre di pil

mi capita di guardarmi intorno

con occhi diversi, di essere piln

g(_elrena, pil tranquilla, piu disponi-
ile.

Non & che siano cambiati gli avve-
nimenti, anzi a volte mi sembra ci
sia qualcuno dispettoso che mi
mette alla prova (come quando a
lavorare si  rompono
tre apparecchi di anestesia su
tre!!!! Praticamente non si pué o-
perare, e questo & solo un piccolo
esempio), ma il mio atteggiamen-
to &: "Va bene vediamo quello che
si puo fare!”

In questo modo & come se avessi
il cuore piu disponibile per altro e
mi accorgo di tante cose di cui
prima, occupata com'ero a distri-
carmi da emozioni che mi avvol-
gevano sempre piu in una terribile
ragnatela, neppure vedevo.

Cosi se le mie bimbe mi parlano,
oltre ad ascoltarle le guardo drit-
to negli occhi e sorrido felice, se il
mio cane mi fa le feste lo accarez-
zo e non lo mando via infastidita e
le mie piante sono diventate bel-
lissime e io sono proprio affezio-
nata a loro (Alice mi ha detto I'al-
tra sera stupita:"Ma tu vuoi pro-

prio bene a questa pianta?!").

Se mi guardo indietro vedo che ho

ercorso una lunga strada e sono
elice pensando che continuo a
camminare.

Probabilmente ti ho detto cose
che ti dicono in tanti, non saranno
novita, ma per me sono veramen-
te bellissime e sono felice di aver
scelto di incontrarti!!

Grazie e un caro abbraccio Pao-
la

Cara Paola, parole come le tue mi
riempiono il cuore di gioia e colo-
rano la mia giornata. E' stato bello
leggere il tuo messaggio proprio
stamattina che ero un po’ scon-
fortata poiché in questi giorni al-
cuni seminari sono saltati o sono
stati svolti con numeri decisamen-
te ridotti (svolgere un 1° liv. con
poche persone & veramente fati-
coso) e mi dispiace. Perché alcu-
ne persone non riescono a com-
prendere l'importanza del mes-
saggio che cerco di trasmettere?
Perché alcune non cominciano
neanche o scappano il giorno pri-
ma del corso? Perché altre non
proseguono? E di conseguenza,
visto che siamo causativi, "Cosa
sto sbhagliando"? A volte sono ca-
rica come una pila, la determina-
zione mi permette di passare gior-
nate al telefono, organizzare, par-
lare con le persone, stabilire date
e collaborazioni, a volte invece mi
prende lo sconforto perché mi
sembra che l'adesione ai corsi
non sia equilibrata rispetto all'a-
more, all'entusiasmo ed all'impe-
gno che io ci metto.

Quindi mi concedo di deprimermi
per un po’, qualche ora, una sera-
ta ... sapendo peré che comun-
que "va bene cosi", che evidente-

mente & attraverso queste prove
ed emozioni che devo passare, e
quindi me le vivo cosi come sono
ed integro, (chi conosce Vivation
conosce bene questo linguaggio),
senza cercare di cambiare nulla
ma riempiendomi dell'energia del-
le stesse anche se non sono pro-
prio gradevoli: ansia, tristezza,
rabbia, senso di fallimento, di ina-
dequatezza, paura... Mi lamento
un po’, poi ci dormo su accompa-
gnata da un dolce autotrattamen-
to ... domani & un altro giorno. Il
giorno dopo riparto con nuova e-
nergia , come un treno, per la mia
strada , nel cercare di smuovere
le montagne per far passare il
messaggio della consapevolezza,
del potere personale, dello Spiri-
to, della liberta, perché & in que-
sto che io credo, perché questo &
il mio compito.
| messaggi come i tuoi sono un
grande aiuto, mi danno forza ed
entusiasmo nel continuare nono-
stante i periodi difficili € mi con-
fermano ogni giorno di piu che so-
no sulla strada giusta, che il P.E.
M. & quanto io conosca di piu po-
tente per il cambiamento, la con-
sapevolezza e la crescita che in-
terviene in modo semplice e gra-
duale.
Sono gocce di amore, non sono
mai banali ne scontate, e soprat-
tutto mai troppe. Certo gradisco
la vostra collaborazione nel coin-
volgere amici e parenti nel parte-
cipare ai corsi, ma i successi che
voi ottenete sono per me impaga-
bili!
Ti ringrazio ancora tantissimo per
aver condiviso con me. Ti abbrac-
cio e ti voglio bene.

Chiara
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{ SETTIMO LIVELLO A TORINO — SABATO 18 MACGIO

Linee irregolari colorate su sfondi altrettanto colorati costituiscono Archetipi densi di significato che
percorsi in un dato modo, per uno specifico periodo di tempo legato ai cicli lunari, abbinati ad un ani-
male di potere con date caratteristiche e ad una Intenzione Assoluta specifica, consentono di interve-
nire sulle varie aree dell’esistenza per produrre i cambiamenti che desideriamo. Sono le Linee di For-
za delle Tavole degli Archetipi, bellissime ed affascinanti anche solo a vedersi, semplici da utilizzare e
soprattutto divertenti. 21 schede che rappresentano caratteristiche e abilita da correggere, rinforzare o
problematiche da risolvere. Una diversa modalita di applicazione del PEM che fornisce uno strumento
molto simpatico ed efficace estremamente utile sia per se stessi sia per gli altri.

Iscriversi, possibilmente, entro fine Aprile.
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Grazie Minni

Questa mattina mi sono svegliata
con una nebulosa sensazione di
perdita e abbandono. Sento la man-
canza dell'Amore, lo sto cercando
dappertutto e la mia ricerca affan-
nosa mi porta su strade vuote e tri-
sti, desolate e buie; voglio io guida-
re i miei passi, pensando di sapere
cido che ¢ meglio per me: la soffe-
renza che ne deriva come conse-
guenza mi insegna ogni volta che
non mi sono affidata, ma che ho vo-
luto fare di testa mia. Sto cercando
I'amore perfetto negli altri, e non
penso che anche gli altri, come me,
ne sono alla ricerca e nessuno € in
grado di soddisfare le mie aspetta-
tive: e da qui ogni volta la delusio-
ne. Dove sei? Dove ti devo cercare?
Sei dentro di me, ma io non ti trovo
perche non mi sento in pace: ti vor-
rei toccare ma le mie mani afferra-
no l'aria e stringono il nulla... Min-
ni, la mia gatta, ¢ venuta ad accoc-
colarsi sulle mie ginocchia e sta fa-
cendo le fusa, sembra un motorino!
Sentire che ¢ felice mi da un po' di
pace e lascio che questa sensazione

trovi una breccia nei miei pensieri
cupi e non voglio ostacolarla men-
tre si espande: 'Amore, per sua na-
tura, si espande e se lo lascio fare a
poco a poco sento che mi riveste e
riveste anche le persone che credo
di odiare. Com'é strano...! Se mi a-
scolto non provo piu quella sensa-
zione di cinque minuti fa che mi
schiacciava verso terra, mi sento
pit leggera e il tormento ¢ finito.
Lo Spirito ¢ dappertutto e in qual-
siasi cosa, animale o persona si ma-
nifesti, attraverso di essa mi porge
la mano per sollevarmi dalla mia
infelicita. Questa ¢ la mia bellissi-
ma esperienza di oggi:ho raccolto
quello che sembrava un piccolo
messaggio d'amore che rapidamen-
te ha invaso tutti gli spazi, scac-
ciando tutto il resto e lasciando pa-
ce. Non esistono piccoli e grandi
messaggi d' Amore, esiste soltanto
I'Amore che trabocca tutto intorno
a noi: il mio grazie ad ogni cosa, a-
nimale e persona, anche quella che
il mio ego giudica piu piccola e insi-
gnificante, perché tutte in eguale
modo sono occasioni per contattare
la mia natura divina e gioirne.
Laura.

Deprogrammazione
e libero pensiero

Il percorso Purusha (ex “Gruppi E-
sterni") & stato ribattezzato con
questo nome che meglio spiega la sua
funzione e la sua importanza.

Bello, no? Soprattutto pit chiaro il
significato.

Scopo (oltre a quanto gia scritto
nell'altro articolo): prendere consa-
pevolezza dei condizionamenti rice-
vuti, deprogrammarsi ed accedere al
libero pensiero, cioé poter scegliere
cosa mantenere e cosa cambiare del-
le informazioni ricevute dalla fami-
glia-scuola-societad alla luce nei nuovi
punti di vista offerti dalla filosofia
del P.EM.. Il percorso & triennale.
Ogni anno e articolato in 18 incontri

da circa un'ora che si svolgono ogni
15 giorni (secondo la modalita utiliz-
zata fin'ora) ed il costo & di 78 euro.
Per saperne di piu chiamatemi.

Qui le programmazioni aggiornate
del primo anno in varie cittd:
-_Mantova: & appena partito, ci

si puo inserire,

responsabile MIRKO 340/2727728

- _Bologna: sta per iniziare,
responsabile ROBERTO 051/956762
- Torino: inizio Marzo

-_Milano: inizio fine marzo.
Presentazione Lun 11/03 h 21:00

- Roma: inizio Aprile

Presentazione Ven 22/03 h 21:00

In altre sedi: da stabilirsi
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Seminario di  RISVEGLIO RI- 1
1 TUALE I condotto da Faolo H
0 Oddenino Paris conl
U Passistenza dei Master! Ci sa- !
rd SOLO questa volta in loca- |
lita Frabosa Soprana (CN) dal
Sabato 30 Marzo a Giovedi 4 H
Aprile 2002, I
E’ il week-end di Pasqua e do- !
vrebbe essere piu facile parte- |
ciparvi perché ci sono menol
giorni di ferie da chiedere.

E’ un'occasione unical Paolo |
ha trasformato il seminariol
precedente (a cui parecchi di |
Voi hanno gid parfecipato), !
ha affuafo cambiamenti, ha |
aggiornato laspetto feorico |
filosofico, ha reso piu sempli-!
ci le tecniche e snellito alcune |
procedure. [
E poi (prima di darlo a;’H
Master) ... lo tiene lui, con il |
suo carisma, la sua carica e la H
sua simpatia. i
Beh? Che aspeftate? Non vil
siefe ancora iscritti? H
Prenofafevi di corsalll 0
P.S. a chi non sapesse in cosa
consiste il Risveglio Rifuale, |
dico che é una fappa fonda- |
mentale del P.EM. H
E’ Popportunita di intervenire |
sui piu sottili piani della co- 1
scienza per liberare le aree di |
encrgia bloccata dai pensieri |
sconvenienti  derivati  dalle |
convinzioni personali ¢ da
quelle acquisite dalla societd e
creare una vita piu piacevole. |
SI interviene sulle varie areel
dell’esistenza (affettiva, eco- |
nomica, psico-fisica, sociale, |
spirifuale) stimolando sempre |
| maggior consapevolezza ed |
0 allineamento alla propria |
U parte spirituale. £’ un semina- 1
[ 10 infenso, sicuramente im- |
I pegnativo, ma ... straordina- |
| rio e di grande potenza. Per Ia |
| sessione estiva lo ferro nuova- |

H menfe 1o, H
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. CALENDAR/O

ATTENZIONE!!! #
MARZO 2002
i, So che & enigmatico e miste-5 ., 9 ¢ 10: 1° e 2° livello P.E.M. Torino
E rioso ma non posso Pa".lame *  Lun. 11: ripasso 1° e ° liv. + presentaz. Purusha Milano
5 qui percheé l'argomenta é par- g, 13- 14 -15: 1°livello P.E.M Lmperia (serale)
o ticolarmente riservato. « 16 e 17: 4° livello P.E.M. Torino (Cirié)
SE un'occasione sensazionale S . )ferc. 20: Presentazione P.E.M. Milano
5 per migliorare la qualita del 2 .  Gjov. 21: presentazione P.E.M. Roma
 la vita affettiva VERAMENTE! 5 .  Ven. 22: ripasso 1° e 2° liv. + presentaz. Purusha Roma
E Ma possono parteciparvi solo % 23 e 24: 1° livello Roma
Ei pemmisti che hanno il 2° * Dom. 24: 6° livello Torino
i * Dal 30 al 4 aprile: Risveglio Rituale Frabosa (CIN)
APRILE 2002

* 6e7:1°e 3° livello P.E.M. Torino

* Lun. 8: Presentazione P.E.M. a Milano

* 13 e 14: 1° e ° livello P.E.M. Milano

* 14-15-16: 3° livello P.E.M. Milano (serale)
Vivation MAGGIO 2002
$ Professional $ 6-7-8: 1° livello P.E.M Milano (serale)
¢ i sta organizzando con Pa-¢ * 11 e 12: 1° e 2° livello P.E.M. Genova
¢ trizia Terreno una Forma-: *  Sab. 18: 77 livello P.E.M. Torino
¢ zione Professionale di Viva-; *  Dom. 19: Giornata a tema. Paolo Odennino Paris Torino.
¢ tion. : Causativita, liberta, responsabilitd, umorismo.
¢ Vivation é la tecnica di in-¢ 18 e 19: 1° livello P.E.M. Bologna
¢ tegrazione emozionale ela-; « 21 - 283 - 23: 1° livello P.E.M. Torino (serale)
¢ borata da Jim Leonard che} . 22 .23 -24: 2° livello P.E.M. Torino (serale)
: insegno nei miei corsi ‘{":E % R3: presentaz Scuola Shaki h 19:00 (colleg.to telefonico)
: (‘;;Z“;;‘;ﬁizo;‘;gzﬁfrg;; { +  B1-1e2 Giugno: Salto all’Altro IO a Frabosa (CN)
%E larmente nei suoi. Chi Cha ;E GIUGNO 2008
EI sperimentata (é una seduta IE * 8 e 9: 1° e &° livello P.E.M. Roma
be che utilizza ;frespuﬂo clreco- : * 10-11 - 18: 3° livello P.E.M. Roma (Sera.le)
EE lare) sa di cosa,_par.(b e que- EE * 18 - 19 - 20: 1° livello P.E.M. Torino (serale)
¢ sto avviso é rwofto_prmcr, $ox 19 - 20 - 21: 2° livello P.E.M. Torino (serale)
: _P?fmnf; a voi. p $ * R0: presentazione Scuola Shaki h 19:00
¢ Il corso dura 10 giornied e 22 e 23: 1° e 2° livello P.E.M. Milano
§’ residenziale a Trofarello §E +  Dom. 30: Giornata a tema. Roma.
: _(QTOL s ad wna data proba : Causativita, liberta, responsabilita
%E Bifzmte in settemﬁrei?.'ooz %E ESTATE 8008
¢ Chi fosse interessato mi con-§ * 5 - 6 - 7 Luglio: Salto all’Altro Io a Frabosa (CN)
¢t tatti subito e ‘iéflnu'emo s ¥ Dal 24 al 28 LU.g]iO: 5° livello P.E.M. a Frabosa (CN)
¢ meglio i dettagli personal-% * Tra Luglio ed Agosto: Risveglio Rituale probabilmente ad
¢ mente. $ Urbino
. b 18 - 19 - 20 Settembre: Energia Femminile IT in Sardegna
EE P.S. E' sempre possibile che qualche seminario venga spostato. Per cui verificate con un certo anticipo. EE
¢ P.S. Le PRESENTAZIONI, per cui ¢ NECESSARIA conferma, vengono fissate in continuazione. Chiamatemi direttamente. :
}£2- B et ot oo o vz 8 HSNIE oto ors
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