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Limporlanza ded Percorso Purashia

Care amiche ed amici,

scrivo solo ad alcuni di voi personalmente, in antici-
po sul prossimo giornalino, in quanto ritengo o che
potreste essere maggiormente interessati ad un cam-
mino piu approfondito nel campo della crescita, o
perché potrebbe essere un’occasione per riprendere
in mano cio che forse non state sfruttando molto ed
un gruppo di riferimento vi farebbe comodo, o per-
ché mi era sembrato di cogliere in voi un interesse
specifico I'ultima volta che ci siamo sentiti. .

Come avrete letto dall’ultimo “La voce di ... Ki?”, il
Percorso Purusha (Gruppi esterni) non € pit un op-
tional, ma ¢ parte integrante dei livelli ed inserito fra
essi in modo consequenziale. Infatti chi non vi aves-
se ancora partecipato, quando volesse frequentare un
qualsiasi corso PEM successivo al 1° livello, do-
vrebbe iscriversi contemporaneamente al 1° anno
del Purusha. Questo perché Paolo vuole rinforzare il
concetto di crescita legato al PEM e ritiene impor-
tante dare le tecniche dei livelli solo a coloro che in-
tendono crescere veramente seguendo gli insegna-
menti e la filosofia del metodo.

Ora Paolo ha anche trovato il modo di non escludere
da questa possibilita tutte le persone che per vari
motivi di lontananza, orario o altro, non erano in
grado di unirsi in gruppo ad altre persone: ha infatti
pensato di registrare 1 brani e le meditazioni su CD

(o cassetta) in modo che chiunque, anche individual-
mente, possa beneficiarne.

Ad ogni incontro viene trattato un argomento diver-
so (causativita, liberta, relazioni, rapporto col dena-
ro, scelte e decisioni, emozioni, giudizio, potere per-
sonale, ecc) in modo da stimolare la riflessione, am-
pliare 1 propri punti di vista, essere meno rigidi e
piu consapevoli, ed attraverso la meditazione di spe-
rimentare gia il cambiamento e la maggior energia,
quindi un piu sereno e sicuro rapporto con la vita.
Potendo, pero, io suggerisco di partecipare ai gruppi
perché I’approccio € piu gradevole, dinamico, diver-
tente e non per questo meno serio o importante.
Anzi!

E’ a questo proposito che mi sto rivolgendo a voi
(per lettera perché al telefono ci siamo sentiti da po-
co e mi era impossibile rifare di nuovo il giro, siete
troppi) un po’ urgentemente. Perché ormai questa
indicazione di Paolo ¢ definitiva e poiché alcune
persone della vostra citta stanno proprio ora fremen-
do per iniziare, mi spiaceva foste esclusi dalla possi-
bilita di partecipare solo perché non informati.

Il costo dell’intero corso, che si articola in 18 incon-
tri di circa un’ora e mezza ogni 15 giorni (quindi im-
pegno relativo), € di 78 euro (+ 10 di quota associa-
tiva annuale al Satori e Ki se ancora non ’avete ver-
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MILANO

ROMA

¢ (S. Donato) - martedi 7 maggio h 21 da Pamela
02 515.010

o (stazione Centrale) - lunedi 6 maggio h 20,30 da
Eustachio 02 66.92.508

e se sarete tanti il corso potra essere diviso in due ed
uno potrebbe partire in altra zona, forse di Porta
Ticinese

o (Zagarolo) - ‘lunedi 13 maggio h 21 - da Letizia
338 4447124

¢ (Via Aventino) - martedi 7 maggio h 21 - Ales-
sandra 338 1267144, 06 4742539

e se sarete tanti il corso potra essere diviso in due e
dalle vostre disponibilita deciderete dove e quando
farlo
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sata).
Vi elenco zone, eventuali responsabili gia definiti e
data del 1° incontro durante il quale definirete gior-
no ed orario che vada bene a tutti, verserete la quo-
ta del corso al responsabile e seguirete la prima le-
zione,
E” NECESSARIO che avvisiate la persona di rife-
rimento affinché si possa regolare per
I’organizzazione, oltre che per avere I'indirizzo e-
satto. Non essendo piul necessario un numero mini-
mo (il responsabile ha gia ricevuto I'iniziazione in
caso si sia meno di 7) il corso INIZIERA’ quella
sera. In caso voleste partecipare al corso ma aveste
problemi quella sera, accordatevi con il responsabi-
le che potra modificare la data o farvi recuperare
I’incontro successivamente.
11 giorno degli incontri non ¢ stato definito e sarete
voi quella prima sera a farlo. A questo punto ¢ inu-
tile che facciate riferimento a me (a meno di voler
informazioni relative alla didattica e alla filosofia)
ed organizzatevi direttamente tra voi. Prendete solo
in considerazione I’importanza di questa iniziativa,
a riguardo della quale ci sara anche un articolo sul
prossimo El Nagual.
Sono felice di augurarvi un felice e simpatico cam-
mino insieme. Quando sard in zona ed avrete gia
frequentato un minimo di 5 -6 lezioni organizzere-
mo di incontrarci ed approfondire un po’ insieme,
d’accordo?
Comunque se vorrete venirmi a trovare, saro sia a
Milano sia a Roma poiché sono previsti in giugno
1° e 2° livello sul week-end e 3° livello serale.
Potrete venire anche a ripassare.
Ed ora, sperando di avervi fatto cosa gradita e di
vedervi presto, vi abbraccio forte.

ciao !!! Chiara

LAURFEA

11 mteresserebbe conseguire una Laurea in
Filosofia della Crescita Personale e dei
Management per ora riconosciuta da una U-
miversita Svizzera ma entro tre anni ricono-
sciuta anche dall’Universita statale di Perugiar
E’ un corso triennale, ed insieme ad altre, 11
PEM fa parte delle materie di studio. Se vuoi
ulteriori informazioni contattarni direttamente
da maggio in poi.

CELECL L EEELS

W S ALt l s

Galendario 20

MAGGIO

11 e 12: 1° livello P.E.M. Genova
18 e 19: 1° livello P.E.M. Bologna
18 : 7° Livello Torino
23: presentazione Scuola Shaki
h 19:00 (collegamento telefonico)
+ 30/1 e 2 giugno:
Salto all’Altro lo a Frabosa (CN)

GIUGNO

8e9:1°e 2°livello P.E.M. Roma
10-11-12 : 3° livello P.E.M.(serale ) Roma
20: presentazione Scuola Shaki h 19:00
22 e 23:1° e 2° livello P.E.M Milano
24-25-26: 3° livello P.E.M. (serale) Milano
30: Giornata a tema a Roma:
Causativita, liberta, responsabilita.

ESTATE A FRABOSA SOPRANA (CN)

= 5-6-7 luglio : salto all’Altro lo
+ Dal 24 al 28 luglio: 5° livello P.E.M.
+ 30 agosto - 1 e 2 sett: Salto all’Altro 10
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Care Lomani,

Paolo sara a Roma Domenica 30 giugno
per condurre nuovamente uno dei grandi
incontri, come si faceva anni fa.

Il tema &: causativita, responsabilita, liber-
ta ed umorismo.

Vi sembra il caso di mancare, visto che
spesso vi lamentate che si fa tutto a Tori-
no?!!!

Ma PRENOTATEVI SUBITO, sicuramente
entro Maggio, perché se lui vedra poche
adesioni annullera lincontro. Quindi non
pensate di potervi aggiungere all'ultimo
momento.

Telefonate ad Atlantide 3000 ora!

Ciao
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