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S.O.S. FORZA INTERIORE

E’ un qualcosa che c’¢ dentro e al
momento opportuno, se lo vuoi dav-
Vero, emerge.

£’ sempre presente ma spesso, poiché
siamo pigri ¢ I'ego rema controcor-
rente, sonnecchia.

Usa per te il P.E.M. ogni giorno: ac-
cresce la consapevolezza di Cio che
Sei e fortifica il tuo Spirito. Cio ti
permette di cambiare la qualita della
tua vita e a dare un significato utile
alle esperienze.

La vita ci pone un sacco di ostacoli,
molte volte le cose non ci piacciono,
sembra che vada tutto storto, sembra
essere I'opposto di cio che volevamo
e di sprofondare negli abissi. Siamo
diisperati. Ma...

Chi dice che sia davvero la cosa peg-
glore?

Purtroppo, cresciuti all’'ombra dei
principi del sacrificio e
dell’espiazione per oftenere qualco-
sa, spesso continuiamo a pensare che
la sofferenza sia NECESSARIA.

Voglio ribadire che NON E* COST’,
ma visto che ancora ce la causiamo
che almeno serva a qualcosal

E’ cosi che proprio nei momenti piu
difficili c¢i mettiamo in gioco total-
mente e abbiamo modo di vedere
quanto quella nostra forza interiore
sia cresciuta e di quanta energia sia-
mo in grado di disporre per fronteg -
glare cio che accade.

Come dice qualcuno: "Quando il
gloco si fa duro, i duri cominciano a
glocare!”.

Quando restiamo totalmente coin-
volti dalla situazione puo essere dav-
vero doloroso e devastante, quindi
occorre guardare dall’alto, ma serve
energia per farlo.

E non sto parlando in teoria ma per
esperienza perché ci sono passata.
Una voragine, una spirale senza fine
che trascina verso il fondo...

Non capisci: perché a me? Cosa avro
mai fatto? (pensieracci...) Cosa fare
per uscirne? NIENTE.

Allinearsi allo Spirito, affidarsi ai
trattamenti e all’energia del Param-
Atma che ci permettera di cambiare
la nostra condizione energetica, pas-
sarci attraverso senza mollare e tro-
vare la soluzione migliore. A volte il
tunnel ¢ lungo, ma c’¢ sempre la luce
al fondo. Bisogna pero stringere i
denti e percorrerlo tutto, impossibile
uscirne prima del momento giusto
per noi; "'abbiamo causato appostal
La forza che ci serve ¢ dentro di noi,
il Param-Atma la incrementa.

Se sei in un periodo nero e non riesci
a farti 1 trattamenti da solo, non esi-
tare ¢ CHIEDI AIUTO a chi pud far-
lo a distanza!

Ripetiti ogni giorno che ce la fai e
che niente puo distruggerti. Nessuno
ha questo potere se non sei tu a dar-
glielo.

La luce puo essere fra dieci curve o
dopo la prossima, NON MOLLARE!
Spesso non sappiamo di avere cosi
grandi risorse finché non ci troviamo
in condizioni estreme: e li tufta la
nostra potenza viene fuori.

1l tuo Spirito é piu forte del tuo ego’
Ma io non posso convincerti, solo
sostenerti dando valore alla tua for-
za invece che alla debolezza.

Sei TU che devi farne esperienza:
questa ¢ la tua strada, ¢ la tua vita,
sono le tue opportunita. Sei 'unico
che puo scegliere, sbagliando maga-
ri, ma anche quella pud divenire
consapevolezza.

Dipende solo da te.

Coraggio quindi, tiriamoci su le ma-
niche, andiamo avanti e ricordiamo-
ci che la vita ¢ un gioco e puo essere
divertente se smettiamo di prenderla
cosi sul serio. Buon divertimento a-
mici! Chiara
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del PEM. in prina pevsona
diventande MUASTER JU-

CD PEm

Speriamo da meta giugno di ave-
re gia disponibile il cofanetto del-
le nuove musiche P.E.M.

E’ doppio, con spiegazioni ed e-
sercizi pratici; un CD é solo di
musica, I'altro contiene una medi-
tazione guidata.

Lo troverete presso i Master,
presso Atlantide e cercheremo di
distribuirlo anche in librerie spe-
cializzate e negozi di dischi.

A proposito: indicateci negozi,
associazioni e strutture che po-
trebbero essere interessati a di-
stribuirli.
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IL VECCHIO CHE OSTACOLAVA TUTTO

di Paulo Coelho
G.I. Gurdjeff e stato una delle personalita piu intriganti di questo secolo. Alquanto conosciuto nei circoli che
studiano occultismo, & ancora ignorato come importante studioso della psicologia umana. La storia che segue
si svolse quando lui, che ormai abitava a Parigi, creé il suo famoso Istituto per lo sviluppo dell'uomo.
Le sue lezioni erano sempre molto frequentate. Ma, fra gli allievi, c'era un vecchio - sempre di cattivo umo-
re - che continuava a criticare quello che veniva insegnato. Diceva che Gurdjeff era un ciarlatano, che i suoi
metodi non avevano alcuna base scientifica, e che il fatto che si considerasse un "rnago" non aveva niente a
che vedere con la sua vera condizione. Gli allievi erano infastiditi dalla presenza di quel vecchio, ma Gurd jeff
sembrava non preoccuparsene.
Un bel giorno, il vecchio abbandond il gruppo. Tutti si sentirono sollevati, pensando che da allora in poi le le-
zioni sarebbero state pit tranquille e produttive. Con grande sorpresa degli allievi, perd, Gurdjeff si reco a
casa di quel vecchio e gli chiese di tornare a frequentare |'Istituto. All'inizio, il vecchio rifiutd e fini per ac-
cettare solo quando gli venne offerto uno stipendio per assistere alle lezioni. La storia si diffuse rapidamen-
te. Gli studenti si ribellarono volendo sapere a tutti costi come poteva un maestro ricompensare qualcuno
che non aveva appreso niente.
"In realtd, io lo pago perché continui a dare le sue lezioni", fu la risposta.
"Come?", insistettero gli allievi. "Lui non fa altro che andare sempre contro quello che voi ci state insegnan-
do".
"Proprio cosi", commento Gurdjeff. “Senza lui vicino, voi fatichereste molto ad apprendere che cosa siano la
rabbia, l'intolleranza, I'impazienza, la mancanza di compassione. Invece, con questo vecchio che fa da esem-
pio vivente, mostrando che tali sentimenti rendono la vita di qualsiasi comunitd un inferno, I'apprendimento e
molto pit rapido. Voi mi pagate per imparare a vivere in armonia e io ho assunto quest'uomo per aiutarmi a
insegnarvelo adottando il cammino opposto”.

Bella lezione, vero? E' quindi un vero spreco di energia e di tempo giudicare tizio o caio perché si comporta-
no in modi che noi non condividiamo o addirittura deploriamo.
Presumiamo forse di sapere quale sia la cosa giusta?
Che al suo posto faremmo meglio?
Ma cosa é giusto? Cosa é meglio?
Inoltre non possiamo sapere cosa c'é alla base di quel comportamento e neanche gual é lo scopo della perso-
na. Come possiamo quindi salire sul pulpito ed esprimere giudizi?
Con buon senso, se la questione ci focca per’sanafmenfe, va bene cercare di porre rimedio e trovare una solu-
Zzione, ma cosa fa tizio non ci riguarda. Cio che conta per noi é chiedersi : "A cosa mi serve?”, "Cosa mi per-
mette di imparare?” e magari "Che cosa mi specchia?".
Quando troviamo risposta a gueste domande abbiamo centrato un obiettivo e, pur sembrando paradossale,
poiché addirittura ci é stato fatto un regalo che non avevamo previsto, non possiamo che provare gratitudi-
ne per quella persona per il grande servigio che indirettamente ci ha reso, sempre che siamo stati in grado
di cogliere quellinsegnamento prezioso.
Se invece non proviamo gratitudine probabilmente non abbiamo compreso i/ messaggio che lo Spirito ci ha
posto di fronte. Pazienza. sard per la prossima volta.
Quindi guardiamo alle persone che ci stanno intorno ... non buttiamo via nulla e impariamo qualcosa..

Chiara
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Limportanza del Percorso Purashia

Vi fornisco- nuovamente infor-
majzioni sw questo percorso
perché é& occasione per seguive
v camumino-piw approfondito
nell campo- dellaw crescito, o
perché potrebbe essere
wwoccasione per riprendeire
in mouno- cid- che forse now sta-
te sfruttondo wmolto ed wn
gruppo- di riferumento vi fo-
rebbe comodo:

Come owrete letto dall ultimo-
“Lav voce dir .. Ki?”, il Percorso
Puruwshow (Gruppi esterni) now
& piv unv optional, mav & parte
integronte dei livelle ed inse~
rito- fra essie ine modo- conse~
quengiale. Infatti chi now vi
avesse  ancorar  poawtecipato,
quando- volesse frequentowre
wn qualsiasi corso-PEM succes-
sivo- alr 1° livello; dovrebbe i~
sariversi conlemporaneamen-
te al 1° oo del Puwrushau
Questo perché Paolo-vuole rin-
forzowe il concetto di crescitov
legato al PEM e ritiene impor-
toante dare le tecniche dei li-
velli solo- ov coloro che inten-
dono- crescere veroamente e~
guendo gli insegnamentt e lov
OraPaolo-ha anche trovato il
modo dii non escludere da
questo possibilitor tutte le per-

347 72.83.289

000 O0O0O0ODO0OOO0DO0OOOO0ODO0OO0OoOoODooaoag

sone che per vowi motivi di
lontananga, orawio- o altro;
now evono- in grado- di unirsi
i gruppo- ad altre persone:
hev infattt pensato do registro-
re v brani e le meditagioni sw
CD in modo che chiwngue;
anche individualmente; possov
Ad ogni incontro viene trat-
tato unw awgomento diverso
(causativite, liberta, relagio-
ni; rapporto col denaro; scelte
e decisioni;, emozioni, gindi-
3i0; potere personale, ecc) inv
modo da stimolare la rifles-
stone; ampliowe U propri puntu
di vista, essere meno rigidi e
piw consapevoli, ed attroverso
Ll meditagione sperimentore
giov b cambioumento e la mag-
gior energioy, quindi unw piw
seveno e sicuwro rapporto conw
lov vitow

Credendo nel gruppo; fino- ad
oggi not Mouter ci siamo- datt
molto dov fowre per cercowe di
radunewvic insieme ed. offrirvie
questo tipo- di approccior che
riteniouno- piw gradevole; di-
neunico, divertente e now per
questo- meno sevio o importan-
te:

Mo visto che orow sarow possibile
anche individualmente... cio

CrLLULARI

lo so, sono noiosa ma vi chiedo nuovamente di farmi avere, anche via SMS, il vostro nu-
mero di cellulare. E’ un modo veloce e discreto per comunicarVi velocemente le informa-
zioni urgenti: funziona (gia sperimentato con alcuni di voi) € non impegna.

Il numero di telefono di alcuni di voi € stato cambiato recentemente, altri non possedeva-
no un cellulare quando ci siamo conosciuti al primo seminario ed ho raccolto i loro dati.

MI RIAGGIORNATE PER PIACERE?

Vi ringrazio molto. Sara piu semplice per tutti.
P.S. Se non siete sicuri di che numero vostro ho, nel dubbio, mandatemelo lo stesso al

Un bacio
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(estratto-da lettero Roma~-Milano?)

offricumo- di radunawrvic lo- stes-
yo wov senwgo pirw
IU costo- dellintero- covso; che
s aunticola inv 18 incontri dio
circor unoraw e megga ogni 15
giorni (quindi impegno- rela-
tivo), & dir 78 ewro (+ 10 di
quotor associativer annuale al
Satori e Ki se ancora novw
Vowete versatol).

Now essendo pitt necessowrio wnw
nwmero- minimo- b respovso-
bile riceveraw UVinigiagione v
casor i siow meno-dir 7 e il corso
potrav inigiowe in qualungue
maomentos

Il giorno degli incontri verrow
definito-dav voi law primev sevo.
A questo punto- potete fare ri-
ferimento- o me per wlteriori
informagioni relative allaw di-
datticaw e allov flosofiow o per
avere wnw punto- di riferimein-
to. Poi organiggatevi diretto-
mente trov voi.

Prendete solo- inv considero-
zione Vimportangar di questow
inigziativa, o riguowdo della
quade ci sarcw anche un owti-
colo sul prossimo-ELNagual.
Sono felice dir anguwrorvie unw
felice e sumpatico comumino
ingieme e sperondo- di vedervi
presto; vi abbraccioforte.
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Chiara
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- ammon - cglendario
] Lunedi 17 giugno ]
g NON CI SARA’ g MAGGIO
H la serata di scambi e | »+ 18e19: 1° livello P.E.M. Genova
0 guarigioni a TORINO. 0| e 20: presentazione P.E.M Imperia
o Il e«  21-22-23: 1° livello P.E.M. Torino (serale)
. 22-23-24: 2° livello P.E.M. Torino (serale)
Cora Chiara Bosconero, 05/05/02 | 4 23: presentaz Scuola Shaki h 19:00 (collegamento
4 telefonico) da Atlantide 3000
Ti invio come promesso anche se un po’in ritar- 27-28-252: 1° livello P.E.M. Imperia
g‘i:)g:’;?:;;aw tema dei ripassi sperando di far- 31-1 e 2 giugno: Salto all’Altro Io a Frabosa (CN
A fine oftobre 2001, in una bellissima domenica, GIUGNO
realizzo un sogno... con il mio cuore e il mio | ¢  3: Presentazione P.E.M. Milano
fardello di luci ed ombre nellanimo, partecipare | ¢  4: presentazione P.E.M. Torino
al 4° livello P.E.M. Quanta emozione, gicia e | 4 g 9: 1°e 2° livello P.E.M. Roma
pace dalliniziazione in poi. Mi sento “felice den- | 10-11-12 : 3° livello P.E.M.(serale ) Roma
tro”, fuori é tutto nuovo, pit bello, cio che miap- | | 4 5-16: 4° livello P.E M. I;rz;to (Fi)
partiene da sempre brilla di una luce nuova che | 17-18:19' 10 Iivel.lo.P E M. Torino
;g;;:;]mﬁr;”e”e’"e Ipiua lungo possibile | | 49 30-21: 3° livello P.E.M. Torino
Con la leggerezza di un battito di ciglia sento in | ® 20: pres?ntgzmn;a I.SC";;Jla Shaki h. |19:00
me da subito, limportanza di cercare in ogni | © 22€23:1 52 ivello P.E.M Milano
cosa che faro di assumermi sempre le mie re- | ¢ 24-25-26: 3° livello P.E.M. (serale) M':af'o
sponsabilita e cercare di fare tutto al meglio; e | ¢  Forse: in luglio a Torino un altro 1° livello
allora con questa nuova ottica perché non ri- ESTATE a FRABOSA SOPRANA (CN)
passare i livelli precedenti?
Non mi lascio sfuggire I'occasione che mi offi | ©  5-6-7 luglio: salto all’Altro Io
ed eccomi qui! . Dal 17 al 21 luglio: 5° livello P.E.M.
Riparto dal 1°, poi il 2°, poi... con nuovi compa- | « 31 agosto - 1 e 2 sett: Salto all’Altro 10
gni di viaggio mi rituffo, riprovo i traftamenti, | e Risveglio Rituale (Urbino): 6 giorni consecutivi
condivido con loro le gioie ed emozioni, mi met- concordati personalmente con gli interessati nel pe-
fo in discussione e ascolfo, mi sento diversa; riodo che va dal 23 Agosto all’8 Settembre
piccole cose o dettagli che mi erano sfuggiti la
prima volta o non erano ancora cosi chiari ora SETTEMBRE
sono pitl precisi nella mia mente, tomo a casa | e 15 (o 14) : 7° livello a Torino
carica di entusiasmo da questa nuova esperien- | e 28 e 29 : 4° livello a Torino
za pronta a ripartire con una marcia in pit che i Attenzione: alcuni i devono ancor
fpassi v olti insieme regalano. . confermati e forse le date modificate.
Un grazie con affetfo da Carla Savino Informatevi al biti br . ipare o ri

LAUREA

Ti interesserebbe conseguire una Laurea in Scienza e Filosofia della Crescita Personale e del
Management per ora riconosciuta da una Universita Svizzera ma entro tre anni riconosciuta
anche dall’Universita statale italiana di Perugia?

E’ un corso triennale, ed insieme ad altre, il PEM fa parte delle materie di studio.

Se vuoi ulteriori informazioni contattami direttamente da giugno in poi. CIAO!!!!
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